
POWER PRO RESTITUSJON

Protein restitusjonsdrikk (pulver) 
med peptider

■ Meget rask restitusjon etter fysisk trening
■ Med 4 viktige naturlige proteinkilder
■ Innholder peptider som bidrar til raskset mulig restitusjon

Power Pro er et proteinkonsentrat basert på en ideelt balansert
kombinasjon av hydrolyserte, raskt tilgjengelige proteiner, og
høymolekulære, langsomt tilgjengelig proteiner som tilfører
prinsipale aminosyre komponenter. Produktet forbedrer dermed
gjenoppbygging både rett etter fysisk aktivitet, og flere timer
senere.

Fordeler med Ultra Energy Complex:

Raskere restitusjon: Inneholder stor andel av peptider

( oppkuttede proteiner) som sørger for umiddelbar 

opptak av amiosyrer.

Smaker godt: Power Pro har en god og 

naturlig kakao eller vaniljesmak. 

Glem alt du har smakt av andre typer 

proteindrikker!

Tid i minutter >

60 45 30 15 0–240 5 15 30 60

FØR UNDER ETTER

= 1 porsjon (3 måleskjeer/300ml vann eller melk)

Smak: Vanilje eller kakao.

Pakning: 750 g boks med måleskje.

Bruksanvisning: 1 dose = Rør inn 3
 måleskjeer (=35 g) av pulver i 300 ml vann
eller skummet melk og rist godt i ca. 10
sekunder. For gjenoppbygging: ta 1 dose
forberedt med vann 15 min. før fysisk
trening, og 1 dose forberedt med
skummet melk 5 min. etter fysisk trening.

Ingredienser: Vaniljesmak: myseprotein,
myseprotein hydrolysat, hveteprotein
hydrolysat, kalsiumkaseinat, vaniljesmak,
søtningsmidler: sukralose, vaniljefrø.
Kakaosmak: myseprotein, myseprotein
hydrolysat, hveteprotein hydrolysat,
kalsiumkaseinat, kakaopulver, vanilje-
smak, søtningsmidler: sukralose. Kan
inneholde gluten.

NÆRINGSINNHOLD Per 100 g Per 35 g Per 100 ml
ferdig drikke

Energi 1568 kJ /  
375 kcal

549 kJ / 
131 kcal

183 KJ / 
44 kcal

Proteiner 82 g 28.7 g 9,7 g

Karbohydrater 5 g 1.7 g 06 g

– hvorav sukker 4.2 g 1.5 g 0,5 g

Fett 3 g 1.05 g 0,35 g

– hvorav mettet fett 1.7 g 0.6 g 0,2 g

Fiber 0 g 0 g 0 g

Natrium 700 mg 250 g 83 mg

AMINOSYRER Per 100g Per 35 g 
(en porsjon)

Per 100ml
ferdig drikke

- hvorav essensielle:
Cystein 1.86 g 0.53 g 0,18 g

Histidin 1.96 g 0.56 g 0,19 g

Isoleucin* 5.21 g 1.50 g 0,50 g

Leucin* 9.59 g 2.75 g 0,92 g

Lysin 7.40 g 2.12 g 0,71 g

Metionin 2.15 g 0.62 g 0,21 g

Fenylalanin 3.86 g 1.11 g 0,37 g

Treonin 5.24 g 1.50 g 0,50 g

Tryptofane 1.57 g 0.45 g 0,15 g

Tyrosine 3.30 g 0.95 g 0,32 g

Valin* 5.20 g 1.49 g 0,50 g

- hvorav ikke essensielle:
Alanin 3.96 g 1.14 g 0,38 g

Arginin 2.77 g 0.80 g 0,27 g

Asparaginsyre 8.68 g 2.49 g 0,83 g

Glutaminsyre 21.11 g 6.06 g 2,02 g

Glycine 1.93 g 0.55 g 0,18 g

Prolin 7.52 g 2.16 g 0,72 g

Serin 4.50 g 1.29 g 0,43 g

PowerPro inneholder peptider (oppkuttede
proteiner) som sørger for at kroppen
absorberer viktige aminosyrer på under 
30 minutter

Peptider Aminosyrer

Protein Polypeptider Peptider Aminosyrer

Kroppen bruker 2-4 timer for å
absorbere vanlige proteiner


