Rune Hoydsahl, sportssjef
i Team United Bakeries.
Vinner av 10 verdenscupritt,
7 x Birken og Norseman.

*DANY WYSS
3 ganger verdensmester i
ultrasykling.
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E3 Swiss Premium Nutrition Swiss Premium Nutrition E3 Swiss Premium Nutrition

Sportsdrikke for vinnere Sportsdrikke for vinnere Sportsdrikke for vinnere

= Anbefalt bruk:
z CARBO BASIC
> Sportdrikke pulver med karbohydrater og S [Tid i minutter ->
8 elektrolytter. En 6o fas fo fis o fo feo foo Jizo Jis fo fes feo
[} H
E Under aktivitet tas 1 servering (40g i 750ml vann) per time. E .
- For Under trening Etter
—~ Anbefalt bruk:
N CARBO BASIC PLUS
N Sportdrikke pulver med karbohydrater og elektrolytter. Tid i minutter ->
Langkjedede karbohydrater gjgr dette enestaende for 5
. . 60 45 30 15 0 30 60 90 120... J15 30 45 60
— g
Lu utholdenhetsidretter over 2 timer. ™
C
I Under aktivitet tas 1 servering (60g i 750ml vann) per time. E
Z OBS: Rist grundig! Meget snill mot magen E For Under trening Etter
'-éJ ULTRA ENERGY COMPLEX Anbefalt bruk:
1 Inneholder oljer(fett), L-Caritin og langkjedede % [Tid i minutter ->
[
O ; karbohydrater gjgr dette enestaende for z
> . . [
T -3 utholdenhetsidretter over 2 timer. 2 “FrrrrerrererEreerErerrr
E @
|_ £ Etter 2 timer fyskisk aktivitet, ta 1-2 poser (25g/stk) per §
> time. o For Under trening Etter
Anbefalt bruk:
Z POWER PRO befalt bru
- Restitusjonspulver. Proteinpulver med bearbeidet
g (halvfordgyd) protein som tas enda raskere opp av
— kroppen enn tradisjonelle proteinprodukter og fgrer | ..
—_ . . . T |Tid i minutter ->
- til rackere rectitucion e
o0 160 45 30 15 0 - 240 5 15 30 60
m 1 servering (35g/ 350ml vann) 15 min fgr og 1 servering (35g/ g H I I I I
x 350ml i vann eller melk) rett etter trening (5 minutter) 5 1
o For Under trening Etter
-

Y

CARBO BASIC

LTRAENERGY ™

CARBO BASIC™* ’ ULTRA ENERGY "X , POWER PRO

For aktiviteter over 2 timer For aktiviteter over 2 timer Restitusjon - rett etter trening

Langkjedede karbohydrater som Energikonsentrat med karbohydrater Meget rask restitusjon etter intens

gir jevn energi og vegetabilske oljer fysisk trening

® For hoyintensive og = Inneholder fett som gir energi = Med 4 viktige naturlige proteinkilder
langvarige belastninger over 2 timer etter 2 timer

Proteinenes aminosyrer blir frigitt og
® Unngé mageproblemer = Proteinkilde av hoy biologisk verdi absorbert pa forskjellige tidspunkt

=lett fordayellg = Unnga mageproblemer - inneholder = Protein restitusjonsdrikk (pulver) med

= Sportsdrikke (pulver) med langkjedede ingen laktose eller aspartam peptider
karbohydrater og elektroly tter
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