
CARBO BASIC

60 45 30 15 0 30 60 90 120 15 30 45 60

CARBO BASIC PLUS

60 45 30 15 0 30 60 90 120… 15 30 45 60

ULTRA ENERGY COMPLEX

60 45 30 15 0 60 120 180 240... 15 30 45 60

POWER PRO
Restitusjonspulver. Proteinpulver med bearbeidet 

(halvfordøyd) protein som tas enda raskere opp av 

kroppen enn tradisjonelle proteinprodukter og fører 

til raskere restitusjon
60 45 30 15 5 15 30 60

1 servering (35g/ 350ml vann) 15 min før og 1 servering (35g/ 

350ml i vann eller melk) rett etter trening (5 minutter) R
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Under aktivitet tas 1 servering  (60g i 750ml vann) per time.  

OBS: Rist grundig! Meget snill mot magen

Tid i minutter ->
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Anbefalt bruk:  

Tid i minutter ->

Før Under trening Etter

0 - 240

Anbefalt bruk:  

Tid i minutter ->

Før Under trening Etter
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Anbefalt bruk:  

Før Under trening

Før

Etter 2 timer fyskisk aktivitet, ta  1-2 poser  (25g/stk) per 

time.

Inneholder oljer(fett), L-Caritin og langkjedede 

karbohydrater gjør dette enestående for 

utholdenhetsidretter over 2 timer.

Under aktivitet tas 1 servering  (40g i 750ml vann) per time. 

Tid i minutter ->

Sportdrikke pulver med karbohydrater og 

elektrolytter. 

Sportdrikke pulver med karbohydrater og elektrolytter. 

Langkjedede karbohydrater gjør dette enestående for 

utholdenhetsidretter over 2 timer. 

Under trening Etter

Etter

Anbefalt bruk:  

•DANY WYSS
3 ganger verdensmester i 
ultrasykling.


